
日 曜 午前おやつ 昼食 午後おやつ

≪節分の日≫

鬼が島カレー、ブロッコリーサラダ、麦茶、ゼリー

4 金 ビスコ、牛乳
スパニッシュオムレツ、しょうゆフレンチ
コンソメスープ、ゆかり、デコポン

しらすトースト
牛乳

5 土 すき焼き風煮、ゆかり、麦茶 せんべい、麦茶

7 月 ボーロ、牛乳 照り焼きチキン、炒めビーフン、みそ汁、りんご
サバイバルパン
牛乳

8 火 せんべい、牛乳 肉じゃが、お浸し、みそ汁、バナナ
ごぼうの肉まん
麦茶

9 水 ぶどうジュース 豚肉と根菜のスパゲティー、白菜スープ、デコポン フライド大根、麦茶

10 木
鉄強化ビスケット
牛乳

たらフライ、ポテトサラダ、みそ汁、りんご フルーツヨーグルト

11 金 ≪建国記念日≫

12 土 麻婆豆腐、麦茶 せんべい、麦茶

14 月 りんご、牛乳
鶏肉のから揚げ、コールスローサラダ、なめこ汁
バナナ

ポップコーン
ジュース

15 火 ウエハース、牛乳 サーモン焼き、きんぴらごぼう、うどん汁、いよかん ヨーグルト

16 水 ビスケット、牛乳 豆腐ハンバーグ、すき昆布煮、すまし汁、ぽんかん
ツナマヨおにぎり
麦茶

≪誕生会≫

ビビンバ、わかめスープ。マスカットゼリー

18 金 せんべい、牛乳 いかハンバーグ、伴三糸、みそけんちん汁、デコポン
ココアマフィン
牛乳

19 土 プルコギ丼風、麦茶 せんべい、麦茶

21 月 バナナ、牛乳
たらのマヨネーズ焼き、野菜の和え物、ふわふわスープ
りんご

黒糖蒸しパン、牛乳

22 火 ヨーグルト
タンドリーチキン、白いんげん豆のミルクスープ
野菜サラダ、ゆかり、バナナ

ジョア、せんべい

23 水 ≪天皇誕生日≫

24 木 リンゴジュース 親子煮、浅漬け、みそ汁、りんご ジャムサンド、牛乳

25 金 ヨーグルト 酢豚、ナムル、みそ汁、ぽんかん
ありがとうクッキー
麦茶

26 土 クリームシチュー、ゆかり、麦茶 せんべい、麦茶

28 月 りんご、牛乳 赤魚の甘辛揚げ、ごま和え、みそ汁、バナナ
バナナマフィン
牛乳

※献立は都合により変更になることがあります。

3 木 ヨーグルト 鬼に金棒、牛乳

17 木 ヤクルト
あま～いチーズケーキ♡
麦茶


