
日 曜 午前おやつ 昼食 午後おやつ
1 火 せんべい 軟飯、そぼろ煮、サラダ、麦茶、りんご バナナヨーグルト

2 水 バナナ
軟飯、鮭煮、切り干し大根煮、肉うどん汁
清見オレンジ

せんべい、麦茶

≪ひな祭り誕生会≫
リゾット、お浸し、すまし汁、ぽんかん

4 金 ウエハース 軟飯、そぼろ煮、マカロニサラダ、みそ汁、いよかん ボーロ

5 土 軟飯、具沢山汁、麦茶 せんべい

7 月 鉄強化ビスケット 軟飯、煮魚、野菜煮、すまし汁、りんご ウエハース

8 火 せんべい
軟飯、照り焼きチキン、きのこスパゲティー
コンソメスープ、ぽんかん

かぼちゃ巾

9 水 ウエハース 軟飯、木の葉焼き、サラダ、みそ汁、清見オレンジ ボーロ

10 木 せんべい 軟飯、そぼろ煮、ブロッコリーサラダ、麦茶、いよかん 鉄強化ビスケット

11 金 ボーロ 煮込みうどん、りんご ウエハース

12 土 ミルク粥、麦茶 せんべい

14 月 リンゴ 軟飯、赤魚煮、お浸し、みそ汁、清見オレンジ 鉄強化ビスケット

15 火 バナナ アンパンマンランチ、春雨スープ、りんご ウエハース

16 水 鉄強化ビスケット
軟飯、照り焼きチキン、スパゲティーサラダ、みそ汁
バナナ

スティックパン

≪お別れ会≫
煮込みうどん、清美オレンジ

18 金 鉄強化ビスケット 軟飯、煮魚、野菜煮、スープ、りんご ボーロ

19 土 軟飯、具沢山汁、麦茶 せんべい

21 月 ≪春分の日≫
22 火 清見オレンジ 軟飯、カレイ煮、すき昆布煮、みそけんちん汁、バナナ 蒸しパン

23 水 ウエハース
軟飯、ハンバーグ、ミックスキャベツ、スープ
清見オレンジ

スティックパン

24 木 鉄強化ビスケット 軟飯、照り焼きチキン、伴三糸、みそ汁、バナナ おにぎり

25 金 せんべい リゾット、みそおでん、すまし汁、清見オレンジ いちご

26 土 ≪卒園式≫
28 月 ウエハース 軟飯、野菜煮、スープ、清見オレンジ せんべい

29 火 ビスコ 軟飯、クリームシチュー、サラダ、麦茶、りんご おにぎり

30 水 ボーロ 軟飯、麻婆豆腐、お浸し、キャベツスープ、バナナ ボーロ

31 木 りんご 軟飯、親子煮、ナムル、みそ汁、清見オレンジ ヨーグルト

※献立の下に引いている線はぞう組さんのリクエスト献立です♪

※献立は都合により変更になることがあります。

3 木 せんべい フルーツポンチ

17 木 ボーロ せんべい


