
曜日 黄　熱と力になるもの 赤　血や肉や骨になるもの 緑　体の調子を整えるもの

E 322.7(409.9)
P 14.8(14.8)
F 13.6(12.8)
塩 1.0(0.9)
E 363.3(438.8)
P 17.4(16.4)
F 18.4(15.2)
塩 1.7(1.2)
E 263.2(374.3)
P 18.1(17.1)
F 11.0(9.0)
塩 1.8(1.4)
E 434.9(508.8)
P 15.7(15.5)
F 15.5(14.4)
塩 2.0(1.6)
E 405.8(500.6)
P 22.7(21.6)
F 19.2(17.0)
塩 2.6(2.1)
E 600.6(471.7)
P 27.2(20.9)
F 14.2(11.6)
塩 1.8(1.4)
E 308.6(416.3)
P 13.5(14.3)
F 15.0(14.0)
塩 1.2(1.0)
E 420.4(499.8)
P 17.0(17.6)
F 17.4(15.0)
塩 1.2(1.1)
E 307.3(433.6)
P 19.3(19.9)
F 10.2(10.4)
塩 2.0(1.8)
E 351.4(475.2)
P 18.9(19.4)
F 14.5(12.6)
塩 1.7(1.4)
E 353.5(460.1)
P 21.0(21.3)
F 14.9(15.2)
塩 2.8(2.5)
E 372.0(449.3)
P 22.4(20.4)
F 15.7(12.9)
塩 2.3(1.8)
E 300.8(412.4)
P 12.5(13.5)
F 14.3(13.5)
塩 0.8(0.7)
E 396.4(491.8)
P 21.9(21.3)
F 21.2(19.1)
塩 2.1(1.7)
E 246.1(357.7)
P 12.0(12.6)
F 8.6(7.7)
塩 2.3(1.9)
E 332.2(441.7)
P 16.5(15.9)
F 17.5(14.8)
塩 1.7(1.4)
E 426.5(533.2)
P 19.1(19.7)
F 21.8(19.9)
塩 2.1(1.7)
E 566.0(577.3)
P 23.0(20.5)
F 12.5(13.0)
塩 2.1(1.7)
E 318.3(428.7)
P 12.6(13.6)
F 16.0(15.3)
塩 1.2(1.0)
E 366.0(467.9)
P 18.4(18.3)
F 20.1(18.4)
塩 1.9(1.6)
E 581.8(509.5)
P 15.2(12.5)
F 11.5(10.1)
塩 1.7(1.2)
E 306.6(425.7)
P 17.0(16.6)
F 13.8(11.9)
塩 2.1(1.7)
E 275.6(386.1)
P 15.8(15.4)
F 11.8(10.4)
塩 1.7(1.4)
E 290.4(396.7)
P 16.8(18.3)
F 12.7(11.0)
塩 1.6(1.3)
E 323.8(410.1)
P 14.4(14.0)
F 18.5(15.9)
塩 1.3(1.1)

　　　　給食献立表 発行者：広野保育園
令和6年6月号

日
行 事 献 立

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ
3時おやつ

★印は手作り
おやつです

エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
(  )は未満児

1 豚肉のケチャップ煮、バナナ、牛
乳

七分つき米（未）、じゃがいも、サ
ラダ油、砂糖

牛乳、豚肉、しょうゆ バナナ、たまねぎ、にんじん、しめじ、ピー
マン

麦茶
お菓子

土

3 餃子、ホイコーロー、りんご、春
雨スープ

七分つき米（未）、砂糖、はるさ
め、サラダ油

豚肉、豆腐、米みそ、しょうゆ、
○牛乳

◎バナナ、キャベツ、りんご、冷凍とうもろ
こし、ピーマン、にんじん、わかめ、しいた
け

バナナ 牛乳
せんべい

月

4 虫歯予防デー ひじき入りハンバーグ、きゅうり
スティック、オレンジ、みそ汁（厚
揚げ・小松菜）

七分つき米（未）、片栗粉、砂糖 豚ひき肉、厚揚げ、豆腐、米み
そ、煮干し、しょうゆ、○ヨーグル
ト

◎りんご、オレンジ、たまねぎ、こまつな、
きゅうり、ひじき

りんご ソフール
おしゃぶり昆布

火

5 チャプチェ風、ナムル、オレンジ、
中華スープ

七分つき米（未）、はるさめ、ごま
油、片栗粉、砂糖

豚肉、豆腐、米みそ、しょうゆ オレンジ、もやし、孟宗水煮、たまねぎ、
ピーマン、こまつな、きゅうり、えのきた
け、にんじん、にんにく、しょうが

麦茶
たべっこどうぶつ

アイス

水

6 つくね焼き、みずのけんちん、バ
ナナ、みそ汁（じゃがいも・たまね
ぎ・薄揚げ）

七分つき米（未）、じゃがいも、し
らたき、サラダ油、砂糖、片栗
粉、○マシュマロ

鶏ももひき肉、鶏むねひき肉、さつま
揚げ、米みそ、薄揚げ、煮干し、炒り
ごま、しょうゆ、○牛乳、○バター

◎りんご、みず、にんじん、たまねぎ、し
いたけ、葉ねぎ、出し昆布、しょうが

りんご 牛乳
マシュマロおこし
★木

7 ラーメン食事 花鳥風月ラーメン、ゼリーアラ
モード

中華麺、○強力粉、○砂糖 豚肉、しょうゆ、フローズンホイッ
プ、○調整豆乳、○あんこ、○バ
ター、○牛乳

◎オレンジ、りんごゼリー、ねぎ、メンマ、
みかん缶

オレンジ 牛乳
ちぎりパン★

金 完全給食
8 五目あんかけ丼、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、サラダ油、片

栗粉、砂糖
牛乳、豚肉、しょうゆ バナナ、キャベツ、にんじん、たまねぎ、

干ししいたけ、しょうが
麦茶
お菓子

土

10 お弁当詰め 照焼きチキン、パスタソテー、ゆでブ
ロッコリー、ミニトマト(未満児はトマ
ト)、メンコちゃんゼリー、気になる野
菜ジュース

七分つき米（未）、スパゲティ、サラダ
油、砂糖、○砂糖、○メープルシロッ
プ、○ホットケーキミックス

鶏もも肉、しょうゆ、ベーコン、○
無塩バター、○卵、○牛乳

◎オレンジ、気になる野菜ｼﾞｭｰｽ、ブロッ
コリー、メン子ちゃんゼリー、ミニトマト、た
まねぎ、にんじん、ピーマン、しょうが、に
んにく

オレンジ 牛乳
手作りマドレーヌ
★月

11 カレイの梅焼き、ごま和え、バナ
ナ、みそ汁（こまつな・薄揚げ・
じゃがいも）

七分つき米（未）、じゃがいも、砂
糖

カレイ、米みそ、薄揚げ、煮干
し、すりごま、しょうゆ、○チー
ズ、○牛乳

もやし、バナナ、こまつな、グリーンアス
パラガス、にんじん、梅干し、○にんじん

麦茶
星たべよ

牛乳
にんじん蒸しパン
★火

12 カミカミメニュー カミカミ麻婆豆腐、華風和え、オ
レンジ、わかめスープ

七分つき米（未）、サラダ油、片
栗粉、砂糖、ごま油

豆腐、豚ひき肉、ロースハム、米
みそ、しょうゆ

◎バナナ、オレンジ、もやし、たまねぎ、
ねぎ、にんじん、きゅうり、冷凍とうもろこ
し、わかめ、にんにく、しょうが、干ししい
たけ

バナナ ジョア
鏡せんべい

水

13 冷しゃぶのごまだれ、トマト、ふり
かけ、バナナ、みそ汁（えのき・
わかめ・厚揚げ）

七分つき米（未）、砂糖、○食パ
ン

豚肉、厚揚げ、米みそ、煮干し、
すりごま、しょうゆ、○しらす干
し、○ピザ用チーズ

バナナ、トマト、もやし、キャベツ、きゅう
り、えのきたけ、冷凍とうもろこし、にんじ
ん、わかめ、○刻みのり

麦茶
ビスコ

麦茶
しらすトースト★

木

14 親子遠足（以上児） 肉じゃが、チーズ納豆、オレン
ジ、みそ汁（豆腐・小松菜・焼き
麩）

七分つき米（未）、じゃがいも、し
らたき、砂糖、サラダ油、焼き麩

豚肉、挽きわり納豆、豆腐、米み
そ、チーズ、煮干し、しょうゆ、○
牛乳

◎バナナ、たまねぎ、オレンジ、こまつ
な、にんじん、しめじ、出し昆布

バナナ 牛乳
ビスケット

金

15 豚丼、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、しらたき、砂糖 牛乳、豚肉、しょうゆ バナナ、たまねぎ、にんじん、しめじ、しょ
うが

麦茶
お菓子

土

17 鶏肉のチーズピカタ、野菜炒め、
オレンジ、みそ汁(玉ねぎ・豆腐・
焼き麩)

七分つき米（未）、薄力粉、焼き
麩、サラダ油、○お好み焼き粉、
○マヨネーズ

鶏もも肉、卵、豆腐、ベーコン、米み
そ、粉チーズ、しょうゆ、煮干し、○牛
乳、○豚ひき肉、○かつお節

オレンジ、キャベツ、たまねぎ、もやし、に
んじん、冷凍とうもろこし、○青のり、○ね
ぎ、○キャベツ

麦茶
たべっこどうぶ
つ

牛乳
お好み焼き★

月

18 もずく丼の具、おひたし、バナ
ナ、もやしスープ

七分つき米（未）、はるさめ、砂
糖、片栗粉、サラダ油、○砂糖

豚ひき肉、豆腐、かまぼこ、ロー
スハム、しょうゆ、○牛乳

◎清見オレンジ、もずく、バナナ、にんじ
ん、キャベツ、たまねぎ、もやし、ピーマ
ン、きゅうり、冷凍とうもろこし、しょうが、
○粉かんてん、○みかん缶

清見オレンジ 牛乳寒天★

火

19 根菜ハンバーグ、ゆかり和え、オ
レンジ、みそ汁（じゃがいも・玉ね
ぎ・薄揚げ）

◎さつまいも、七分つき米（未）、
じゃがいも、パン粉、サラダ油、
砂糖

豚ひき肉、米みそ、薄揚げ、煮干
し、しょうゆ、○牛乳

オレンジ、たまねぎ、にんじん、きゅうり、
キャベツ、れんこん、ごぼう

麦茶
茹でさつまいも

牛乳
星たべよ

水

20 ハッシュドポーク、野菜サラダ、
バナナ、牛乳

七分つき米（未）、じゃがいも、サ
ラダ油

牛乳、豚肉、バター ◎清見オレンジ、バナナ、たまねぎ、キャ
ベツ、にんじん、きゅうり、マッシュルー
ム、冷凍とうもろこし

清見オレンジ プリン

木

21 旬の魚デー アジフライ、お浸し、ストロベリー
ゼリー、みそ汁（キャベツ・玉ね
ぎ・焼き麩）

七分つき米（未）、パン粉、サラダ
油、薄力粉、焼き麩、○餅米、○
砂糖

アジ、米みそ、煮干し、しょうゆ、
○青きな粉

もやし、ほうれんそう、たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん

麦茶
アスパラビスケット

麦茶
笹巻き★

金

22 焼肉丼風、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、砂糖 牛乳、豚肉 バナナ、キャベツ、たまねぎ、にんじん、
ピーマン、しいたけ、にんにく、しょうが

麦茶
お菓子

土

24 カミカミメニュー 豚肉の生姜焼き、切干し大根の
カミカミサラダ、バナナ、みそ汁
（じゃがいも・薄揚げ・ねぎ）

七分つき米（未）、じゃがいも、砂
糖、サラダ油

豚肉、米みそ、さきいか、薄揚
げ、煮干し、炒りごま、しょうゆ、
○牛乳

◎オレンジ、バナナ、たまねぎ、もやし、
きゅうり、ねぎ、にんじん、切り干しだいこ
ん、ピーマン、しょうが

オレンジ 牛乳
源氏パイ

月

25 誕生会 焼きそば、フルーツポンチ、わか
めスープ

焼きそばめん、サラダ油、砂糖 豚肉、しょうゆ、○フローズンホ
イップ

◎りんごジュース、キャベツ、たまねぎ、
白桃缶、もやし、みかん缶、バナナ、パイ
ン缶、にんじん、冷凍とうもろこし、わか
め、あおのり

りんごジュース アイスパフェ★

火 完全給食
26 松風焼き、アスパラ和え、バナ

ナ、みそ汁（もやし・厚揚げ・こま
つな）

◎さつまいも、七分つき米（未）、
パン粉、砂糖、○砂糖

鶏ももひき肉、厚揚げ、米みそ、
煮干し、炒りごま、しょうゆ

バナナ、キャベツ、たまねぎ、もやし、こま
つな、冷凍とうもろこし、グリーンアスパラ
ガス、にんじん、しょうが

麦茶
茹でさつまいも

麦茶
シュガーパイ★

水

27 手作りさつまあげ、生姜醤油和
え、ストロベリーゼリー、みそ汁
（えのき・焼麩・わかめ）

七分つき米（未）、サラダ油、片
栗粉、焼き麩

すり身、米みそ、卵、煮干し、しょ
うゆ、○牛乳

◎オレンジ、もやし、こまつな、たまねぎ、
えのきたけ、にんじん、わかめ、ごぼう、
冷凍とうもろこし、しょうが

オレンジ 牛乳
バームクーヘン

木

28 鶏肉のマーマレード焼き、トマト
サラダ、オレンジ、かきたま汁

七分つき米（未）、じゃがいも、サ
ラダ油、砂糖

鶏もも肉、卵、米みそ、煮干し、
しょうゆ、○牛乳

◎バナナ、オレンジ、トマト、きゅうり、たま
ねぎ、冷凍とうもろこし、マーマレード、に
んにく、しょうが

バナナ 牛乳
ビスケット

金

29 麻婆豆腐、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、サラダ油、片
栗粉、砂糖

牛乳、豆腐、豚ひき肉、米みそ、
しょうゆ

バナナ、ねぎ、にんじん、にんにく、しょう
が、干ししいたけ

麦茶
お菓子

土

※行事や発注材料の関係で、一部献立を変更させていただく場合もあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※緑字で記載している献立は咀嚼を促すカミカミメニューです。

※３歳以上児の副食（※完全給食の日は主食を含む）とおやつ（土曜日は除く）の栄養価を記載しております。


