
曜日 黄　熱と力になるもの 赤　血や肉や骨になるもの 緑　体の調子を整えるもの

E 233.4(383.6)
P 13.8(14.9)
F 10.9(10.3)
塩 1.6(1.6)
E 307.0(419.0)
P 18.8(19.7)
F 5.9(5.9)
塩 2.1(1.8)
E 414.0(498.8)
P 13.4(14.4)
F 25.9(22.3)
塩 2.0(1.6)
E 347.0(454.9)
P 19.4(19.1)
F 20.6(18.1)
塩 2.2(1.8)
E 477.7(412.7)
P 16.6(13.1)
F 17.0(13.7)
塩 1.9(1.5)
E 339.4(443.3)
P 15.1(15.6)
F 18.4(16.8)
塩 1.4(1.1)
E 372.0(449.5)
P 18.3(17.1)
F 19.6(16.2)
塩 2.4(1.8)
E 297.2(432.3)
P 12.9(15.0)
F 12.3(12.6)
塩 2.0(1.8)
E 547.6(626.1)
P 23.1(23.2)
F 15.3(14.5)
塩 2.5(2.1)
E 288.1(411.2)
P 18.2(19.4)
F 10.8(11.5)
塩 1.9(1.6)
E 372.9(515.6)
P 18.1(20.2)
F 13.3(14.0)
塩 2.2(1.9)
E 318.6(419.4)
P 13.7(14.3)
F 13.5(12.6)
塩 1.4(1.2)
E 392.9(456.0)
P 18.5(17.5)
F 21.7(17.0)
塩 1.5(1.2)
E 293.2(425.1)
P 19.5(20.8)
F 8.5(8.9)
塩 1.7(1.5)
E 456.1(517.7)
P 21.6(20.3)
F 24.4(20.3)
塩 2.1(1.7)
E 591.1(516.7)
P 19.3(15.5)
F 23.1(18.7)
塩 1.8(1.4)
E 287.5(395.7)
P 12.6(13.5)
F 16.9(15.9)
塩 1.2(1.0)
E 339.5(451.5)
P 21.0(21.4)
F 17.1(15.0)
塩 2.2(1.8)
E 371.0(495.2)
P 16.7(17.3)
F 18.0(17.0)
塩 2.5(2.2)
E 296.6(444.3)
P 12.0(13.8)
F 11.3(12.1)
塩 1.9(1.6)
E 383.1(351.4)
P 15.5(12.3)
F 4.9(4.1)
塩 4.0(3.2)
E 333.6(453.7)
P 17.3(16.8)
F 19.6(17.0)
塩 1.7(1.6)
E 311.5(391.3)
P 14.1(14.1)
F 15.1(14.2)
塩 1.0(0.9)
E 303.8(414.5)
P 16.3(18.5)
F 13.7(14.8)
塩 1.9(1.7)
E 377.6(457.3)
P 18.9(18.4)
F 17.9(15.1)
塩 2.3(2.0)
E 238.5(389.6)
P 17.8(18.5)
F 7.7(9.3)
塩 1.9(1.5)

　　　　給食献立表 発行者：広野保育園
令和6年7月号

日
行 事 献 立

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ
3時おやつ

★印は手作り
おやつです

エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
(  )は未満児

1 カミカミメニュー 八宝菜、ごまキュウリ、メロン、
中華スープ

◎さつまいも、七分つき米(未)、
サラダ油、片栗粉、砂糖

豚肉、なると、炒りごま、○牛乳 キャベツ、アンデスメロン、きゅうり、もや
し、にんじん、たまねぎ、冷凍とうもろこ
し、孟宗水煮、しめじ、わかめ、ピーマン、
干ししいたけ、しょうが

麦茶
ゆで芋

牛乳
ぱりんこ

月

2 焼き魚、五目豆、みそ汁（ほうれ
ん草・えのき・豆腐）、オレンジ

七分つき米(未)、砂糖、○黒砂糖 鮭、豆腐、だいず、焼ちくわ、米
みそ、煮干し、○牛乳

◎バナナ、オレンジ、ほうれんそう、えの
きたけ、にんじん、ごぼう、しいたけ、昆布

バナナ 麦茶
黒糖蒸しパン★

火

3 ウインナーの変わり味噌和え、
しょうゆフレンチ、バナナ、すまし
汁（なす・豆腐）

七分つき米(未)、じゃがいも、サ
ラダ油、砂糖、ごま油、○チョイ
スビスケット

ウインナー、豆腐、焼ちくわ、米
みそ、さば節、○牛乳

◎オレンジ、バナナ、キャベツ、ほうれん
そう、なす、黄パプリカ、ピーマン、出し昆
布

オレンジ 牛乳
ビスケット

水

4 豚肉の生姜焼き、オクラのおか
か和え、オレンジ、みそ汁（厚揚
げ・しめじ・わかめ）

七分つき米(未)、サラダ油、砂
糖、〇じゃがいも、〇薄力粉

豚肉、厚揚げ、かまぼこ、米み
そ、煮干し、かつお節はさい、○
かつお節はさい、〇牛乳

◎バナナ、オレンジ、たまねぎ、きゅうり、
オクラ、わかめ、ピーマン、にんじん、しめ
じ、しょうが、○青のり

バナナ 牛乳
じゃがいもたこ
焼き風★木

5 七夕会 七夕ドライカレー、メロン、コンソ
メスープ

七分つき米、サラダ油、薄力粉、
砂糖

豚ひき肉、豆腐、○カルピス、○
フローズンホイップ、○ゼラチン

◎りんごジュース、たまねぎ、アンデスメ
ロン、キャベツ、冷凍とうもろこし、にんじ
ん、、オクラ、ピーマン、トマトピューレ、に
んにく、しょうが、○みかん缶

りんごジュース きらきらお月さ
まゼリー★

金 完全給食
6 麻婆豆腐、バナナ、牛乳 七分つき米(未)、サラダ油、片栗

粉、砂糖
牛乳、豆腐、豚ひき肉、米みそ バナナ、ねぎ、にんじん、にんにく、しょう

が、干ししいたけ
麦茶
お菓子

土

8 焼き餃子、ホイコーロー、メロン、
春雨スープ

七分つき米(未)、砂糖、はるさ
め、サラダ油、○片栗粉、○サラ
ダ油、○じゃがいも

豚肉、○ピザ用チーズ、米みそ、
○ベーコン、○牛乳

◎バナナ、メロン、キャベツ、冷凍とうもろ
こし、ピーマン、にんじん、わかめ、しいた
け、○にんじん、○冷凍とうもろこし

バナナ 牛乳
チーズ入りじゃ
がいもおやき★月

9 鶏のバーベキューソース、ジャー
マンポテト、バナナ、みそ汁（ほう
れん草・にんじん・しめじ）

七分つき米(未)、じゃがいも、片
栗粉、砂糖、サラダ油、○純米せ
んべい

鶏もも肉、米みそ、ベーコン、煮
干し

◎オレンジ、バナナ、ほうれんそう、たま
ねぎ、にんじん、りんご、ねぎ、しめじ、パ
セリ

オレンジ 麦茶
鏡せんべい

火

10 カミカミメニュー さばの西京焼き、切干大根煮、メ
ロン、根菜汁

七分つき米(未)、じゃがいも、しら
たき、砂糖、サラダ油、○七分つ
き米

さば、豆腐、米みそ、薄揚げ、煮
干し、○ロースハム、○ピザ用
チーズ

◎バナナ、アンデスメロン、にんじん、ね
ぎ、ごぼう、切り干しだいこん、しいたけ、
いんげん、○冷凍とうもろこし、○ピーマ
ン

バナナ 麦茶
カミカミおにぎり
ピザ★水

11 鶏のパン粉焼き、春雨サラダ、オ
レンジ、すこやかふりかけ、みそ
汁（キャベツ・厚揚げ）

七分つき米(未)、パン粉、はるさ
め、サラダ油、ごま油、砂糖、○
砂糖

鶏もも肉、厚揚げ、米みそ、ロー
スハム、煮干し、○プレーンヨー
グルト

オレンジ、キャベツ、きゅうり、にんじん、
パセリ、にんにく、○バナナ、○みかん
缶、○白桃缶、○パイン缶

麦茶
ビスコ

フルーツヨーグ
ルト★

木

12 赤魚の甘辛揚げ、おひたし、バ
ナナ、みそ汁（もやし・しいたけ）

七分つき米(未)サラダ油、片栗
粉、砂糖、

赤魚、米みそ、煮干し ◎オレンジ、バナナ、キャベツ、もやし、ほ
うれんそう、しいたけ、にんじん

オレンジ ジョア
ムーンライト

金

13 夏祭り チキンカレー、バナナ、牛乳 七分つき米(未)、じゃがいも 鶏もも肉、牛乳、バター バナナ、たまねぎ、にんじん 麦茶
お菓子

土

16 鶏肉のレモン和え、ひじきサラ
ダ、メロン、すまし汁（えのき・豆
腐・花麩）

七分つき米(未)、片栗粉、焼き
麩、サラダ油、砂糖、○チョイス
ビスケット

鶏もも肉、豆腐、だいず、すりご
ま、さば節、○牛乳

◎バナナ、アンデスメロン、冷凍とうもろこ
し、にんじん、きゅうり、えのきたけ、芽ひ
じき、レモン果汁、出し昆布

バナナ 牛乳
源氏パイ

火

17 鮭のカレー焼き、オクラの和え
物、バナナ、みそ汁（麩・しいた
け・ねぎ）

七分つき米(未)、焼き麩、砂糖、
○砂糖、○ホットケーキミックス

鮭、米みそ、煮干し、○牛乳 バナナ、ほうれんそう、きゅうり、オクラ、
ねぎ、冷凍とうもろこし、しいたけ、○かぼ
ちゃ

麦茶
アスパラガスビ
スケット

牛乳
かぼちゃまん
じゅう★水

18 麻婆豆腐、華風和え、メロン、中
華スープ

七分つき米(未)、サラダ油、片栗
粉、砂糖、ごま油、○マヨネー
ズ、○ホットケーキミックス

豆腐、豚ひき肉、ロースハム、米
みそ、○牛乳、○ツナフレーク、
○卵

◎オレンジ、アンデスメロン、もやし、たま
ねぎ、ねぎ、にんじん、きゅうり、にんに
く、しょうが、干ししいたけ、○冷凍とうもろ
こし

オレンジ 牛乳
ツナマヨコーン
パン★木

19 未満児夏祭り 焼きそば、鶏の唐揚げ、フライド
ポテト、すいか、わかめスープ

焼きそばめん、フレンチフライド
ポテト、片栗粉、サラダ油

鶏もも肉、豚肉 ◎りんごジュース、すいか、たまねぎ、
キャベツ、もやし、にんじん、冷凍とうもろ
こし、ピーマン、しょうが、わかめ、あおの
り

りんごジュース かき氷★

金 完全給食
20 五目あんかけ丼、バナナ、牛乳 七分つき米(未)、片栗粉、砂糖 牛乳、豚肉 バナナ、キャベツ、にんじん、たまねぎ、

干ししいたけ、しょうが
麦茶
お菓子

土

22 鶏肉のマーマレード焼き、香味
和え、メロン、みそ汁（わかめ・薄
揚げ・玉ねぎ）

七分つき米(未)、ごま油、○サラ
ダ油、○薄力粉、○じゃがいも

鶏もも肉、かまぼこ、米みそ、薄
揚げ、煮干し、炒りごま、かつお
節はさい、〇粉チーズ、〇牛乳

◎バナナ、アンデスメロン、キャベツ、た
まねぎ、きゅうり、わかめ、マーマレード、
にんじん、にんにく、しょうが

バナナ 牛乳
ポテトクラッカー
★月

23 オリンピック献立 ポトフ、ほうれん草のキッシュ、に
んじんラぺ、バナナ、すこやかふ
りかけ

七分つき米(未)、じゃがいも、ご
ま油、砂糖

ウインナー、ツナ水煮レトルト、ベー
コン、バター、チーズ、牛乳、卵、生ク
リーム、○ヨーグルト

にんじん、バナナ、たまねぎ、きゅうり、
キャベツ、もやし、いんげん、ほうれん
草、たまねぎ、しめじ

麦茶
星たべよ

ヨーグルト

火

24 もずく丼、キャベツのおかか和
え、オレンジ、中華スープ（チン
ゲン菜・えのき）

七分つき米(未)、砂糖、片栗粉、
サラダ油

豚ひき肉、かつお節 オレンジ、もずく、にんじん、キャベツ、た
まねぎ、きゅうり、ピーマン、チンゲンサ
イ、冷凍とうもろこし、えのきたけ、しょう
が、わかめ

麦茶
どうぶつビス
ケット

アイス

水

25 誕生会 具だくさんつるつるそうめん、ス
イカ

ひやむぎ、○砂糖 卵、ロースハム、ツナ水煮、煮干
し、さば節

◎りんごジュース、すいか、トマト、きゅう
り、にんじん、オクラ、干ししいたけ、だし
昆布、○白桃缶、○みかん缶、○パイン
缶、○バナナ

りんごジュース キラキラゼリー
入りフルーツポ
ンチ★木 完全給食

26 旬の魚デー まぐろの竜田揚げ、おひたし、メ
ロン、みそ汁（もやし・厚揚げ）

◎さつまいも、七分つき米(未)、
サラダ油、片栗粉

かじき、厚揚げ、米みそ、煮干
し、○牛乳

キャベツ、もやし、きゅうり、にんじん、しょ
うが

麦茶
ゆで芋

牛乳
バームクーヘン

金

27 豚肉のケチャップ煮、バナナ、牛
乳

七分つき米(未)、じゃがいも、サ
ラダ油、砂糖

牛乳、豚肉 バナナ、たまねぎ、にんじん、しめじ、ピー
マン

麦茶
お菓子

土

29 照焼きチキン、ゆかり和え、バナ
ナ、みそ汁（玉ねぎ・小松菜）

七分つき米(未)、砂糖、サラダ
油、○砂糖、○メープルシロッ
プ、○ホットケーキミックス

鶏もも肉、米みそ、煮干し、○牛
乳、○卵、○無塩バター

バナナ、キャベツ、たまねぎ、こまつな、
きゅうり、にんじん、しょうが、にんにく

麦茶
ビスコ

牛乳
手作りマドレー
ヌ★月

30 夏野菜のハンバーグ、ゆでキャ
ベツ、すこやかふりかけ、すい
か、みそ汁（薄揚げ・もやし）

七分つき米(未)、サラダ油、パン
粉

豚ひき肉、米みそ、卵、薄揚げ、
煮干し、牛乳、○牛乳

◎りんごジュース、すいか、キャベツ、も
やし、きゅうり、たまねぎ、冷凍とうもろこ
し、にんじん、モロヘイヤ

りんごジュース 牛乳
ビスケット

火

31 カレイの梅焼き、焼きとうもろこし
(以上児のみ)、ごま和え、メロン、
みそ汁（じゃがいも・しめじ・ねぎ）

七分つき米(未)、じゃがいも、砂
糖、○強力粉、○砂糖

カレイ、米みそ、煮干し、すりご
ま、○牛乳、○バター、○あんこ

◎バナナ、アンデスメロン、もやし、にんじ
ん、しめじ、きゅうり、ねぎ、梅干し、とうも
ろこし

7gatu
※３歳以上児の副食（※完全給食の日は主食を含む）とおやつ（土曜日は除く）の栄養価を記載しております。

バナナ 牛乳
ちぎりパン★

水

・ポトフ

・ほうれん草のキッシュ

・にんじんラぺ


