
落ち葉を使って遊ぶぞ～！

 

松組 １０月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保育目標：秋の自然に興味や関心を持ち、友達と一緒に 

触れたり遊びに取り入れたりして楽しむ 

 

戸外で遊んでいると、落ち葉
を発見した子ども達。初めは上
に投げて、舞う落ち葉の動きに
楽しさを感じたようです。 

落ち葉いっぱい 
みつけたよ～ 

せ～の、それ～ 
 わぁ、きれい！ 

 

 今度は、手にいっぱい落ち葉
を持てるように一箇所に落ち
葉を集め始めました。すると、
ここで何かを閃いた様子。 

 
アスレチックや雲梯の下に

落ち葉を集めてジャンプする
ことを思いついたのです。 

こっちに 
集めて～ 

 
葉っぱの中に 

虫がいると踏ん 
じゃうから、良 
く見てね 

 

うん、わかった 
良く見てくるね 

 
トランポリンが完成すると

一斉にジャンプが始まりまし
た。 

こっちの高い所も
跳べるよ～ 

私も 
跳んでみるね 

 落ち葉の発見から始まっ

た遊び。そこから、自分達

で考えを出し合い、協力し

合いながら遊びを展開させ

ていきました。さすが、年

長組だと感じた場面でし

た。 

 

できそうだけど少

し怖いという所に挑

戦することが楽しい

ようです。 

 

跳べるかな～ 
いくよ～それっ 



自己評価 

竹組 10 月

 園庭の軒下に干されている稲を見ていた園児に、「このお米もう食べられるかなぁ？」と保育教諭が話しかけ

ると、「え？これお米になるの？」とびっくり顔。そこで一緒にもみ殻を取って確かめてみることにしました。

保育目標：身近な秋の自然に触れ、季節の変化や自然事象に興味や関心を持つ 

この量のもみ殻を取るのに 

３人で１０分もかかりました！

小さくて取りにくい… 

ぼくもやって 

みたい！ 
おこめ 

もみがら 

 もみ殻を取り終わったお米をジーっと見ていた

園児が「なんか色が違うなぁ…」と一言。そこで未

満児さんが食べているお米を調理さんから少しも

らい比べてみることに。本棚から『ごはん』の本も

探してきて色々調べだした子ども達です。 

 身近な物やくらしから疑問が生まれ、探求す

る楽しさを感じている竹組さんです。 



 保育目標：秋の自然に触れながら友達と一緒に遊ぶことを楽しむ 

秋空の中、散歩や飯森山公園に出掛け、いち

ょうの葉やどんぐりなど秋の自然をたくさん

発見したり、友達と一緒に色々な遊具に挑戦し

て体を動かしたりして秋をいっぱい満喫して

います♪ 

             よいしょ…よいしょっ!!みんなで芋ほり楽しいな！

秋がいっぱい！ 

散歩に戸外遊びに園外保育！楽しいな！！

さつまいもの苗が大きくなり、いよいよ収穫の時期がやってきました！「大きいさつま

いもとるぞ！」と気合十分な梅組さん。地域の方から掘り方を教えてもらいながら一生懸

命に土を掘っていく子ども達。土の中からさつまいもが顔を出すと「あった！！」と勢い

よく掘り進め、大きなさつまいもを収穫！！「先生みて～」と嬉しそうにさつまいもを見

せてくれました。

せんせい～みて♡ 

梅組10月 

わぁ！大っきい‼



秋は自然がいっぱい！ 

10月桜組 保育目標：散歩や戸外遊びを通して、秋の自然に親しむ 

外へ出ると園庭の隅の方に

ダンゴムシを探しに行ってい

ます。木の下、葉っぱの下を

探していると、幼虫を見つけ

ました！見つけた幼虫を友達

や先生に喜んでみせていま

す！ 

これは 

もしかして～

幼虫だぁ！！ 

ほら～幼虫～ 

畑をよ～く見渡して、

さつまいもを見つける

お子さんもいました！
 ３歳以上児のさつまいも掘りを見に行く

と、大きなさつまいもに驚いたり、実際に

手に持って重さを感じたりしています。 
 春からダンゴムシ探しを楽しみな

がら見たり、捕まえたりして触れる経

験をしてきました。初めは触ることを

苦手としていた園児も友達が触って

いる姿を見て、ちょんっと触ってみた

りしています。 

 ふれあい農園や神社に散歩へ行き、

さつまいもに触れたり、イチョウの葉

や松ぼっくりを拾ったりして季節の

自然に触れて遊ぶことを楽しんでい

ます。 

ながい枝発見！

袋いっぱいに 

葉っぱを集めよう！



桃組 １０月 

秋って楽しい♬
保育目標：保育教諭や友達と一緒に、秋の自然に触れて遊ぶことを楽しむ

空を見上げて鳥やトンボを見つけ
たり、枝や落ち葉に触れたり、「あっ
たかいね～」「風強いね～」と空気や
風を感じたりと五感を使って秋の
気候の心地よさを感じている子ど
も達です。 

まつぼっくり 
見っけ♪ 

いろんなものを見つけたよ！ 

枝、見っけ！

お気に入り♡

とんぼ 
止まるかな～

葉っぱひらひら～

おさんぽバッグを持って 

入るかな？ 

拾ったまつぼっくりは
玄関に飾りました

バッグを身に着けることで、より自然物
に触れてみようとする姿が見られ、枝や
葉っぱ、まつぼっくりなど、自分で見つ
けた秋をバッグにしまっていました。 

もっと秋に触れてほしいなぁ
おさんぽバッグを作ろう！



 
保育目標：秋の自然に触れながら、散歩や外気浴を楽しむ 

ひよこ組 １０月        

秋のお散歩、気持ちいいね！ 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

ねぇねぇ 

                        みつけたよ！ 

 

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋晴れの日には、散歩車に乗っておでかけしています。木の枝やススキやトンボ、黄色や赤に 

色づいた葉っぱなどたくさんの秋を発見！実際に手に取って触ってみると、不思議な感触にじー 

っと眺めたり、秋の自然に触れる中で、驚きを感じたりと季節の変化を全身で感じ取っています。     

おおきい葉っぱ！ 

オレンジ色だね！ 

お友だちと一緒に 

わたしもみつけたよ 

高い所もへっちゃら！ 

ほんとだ！ 

歩くの楽しいね！ 

いっぱいあったよ！ 

これはなにかな？ 


