
11/5(火)おからドーナツ

月 

11/7(木)五目おにぎり 

【カミカミメニュー】
11/8(金)フルーツゼリー

11/11(月)りんごケーキ

11/14(木)大学芋 11/18(月)フルーツヨーグルト

11/20(水)さつまいものケーキ

11/19(火)ピザトースト

11/25(月)プリンアラモード

11/29(金)さつまいも蒸しパン


