
曜日 黄　熱と力になるもの 赤　血や肉や骨になるもの 緑　体の調子を整えるもの

E 309.3(419.7)
P 14.3(15.0)
F 11.6(11.3)
塩 0.8(0.7)
E 649.0(526.2)
P 23.8(19.0)
F 26.0(20.8)
塩 3.4(2.7)
E 437.6(535.9)
P 20.7(21.8)
F 20.1(19.6)
塩 1.8(1.5)
E 442.7(389.3)
P 15.8(12.9)
F 18.8(14.7)
塩 2.1(1.7)
E 411.2(500.9)
P 19.2(20.5)
F 21.2(17.5)
塩 1.4(1.2)
E 313.0(439.9)
P 16.2(17.0)
F 7.2(7.4)
塩 2.5(2.3)
E 342.0(429.3)
P 14.6(14.7)
F 14.8(13.9)
塩 1.1(0.9)
E 419.6(502.0)
P 20.4(20.2)
F 17.9(17.6)
塩 2.5(2.1)
E 257.4(375.6)
P 16.4(15.3)
F 11.0(9.1)
塩 1.6(1.2)
E 271.3(414.2)
P 12.6(13.3)
F 10.3(9.8)
塩 1.8(1.5)
E 483.0(593.4)
P 19.1(20.7)
F 22.5(21.7)
塩 2.1(1.9)
E 316.4(421.0)
P 14.8(15.4)
F 17.0(15.5)
塩 1.3(1.1)
E 353.6(465.7)
P 18.3(19.2)
F 14.6(13.8)
塩 2.6(2.3)
E 420.3(479.0)
P 15.3(14.8)
F 17.1(14.2)
塩 1.9(1.4)
E 217.8(362.8)
P 17.4(17.7)
F 6.6(6.2)
塩 2.0(1.6)
E 672.4(565.2)
P 22.0(17.1)
F 23.6(19.8)
塩 5.4(4.3)
E 325.4(441.4)
P 18.1(17.9)
F 19.2(17.4)
塩 1.7(1.4)
E 311.3(409.9)
P 13.2(14.0)
F 13.3(12.2)
塩 0.7(0.6)
E 333.4(446.1)
P 22.6(21.5)
F 11.7(11.1)
塩 2.3(1.8)
E 328.1(427.6)
P 13.3(13.7)
F 20.2(17.4)
塩 1.2(1.0)
E 509.5(588.3)
P 21.9(21.1)
F 27.7(23.8)
塩 2.0(1.6)
E 328.9(460.6)
P 15.2(15.6)
F 17.3(16.2)
塩 2.0(1.7)

※行事や発注材料の関係で、一部献立を変更させていただく場合もあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※緑字で記載している献立は咀嚼を促すカミカミメニューです。

※３歳以上児の副食（※完全給食の日は主食を含む）とおやつ（土曜日は除く）の栄養価を記載しております。　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（リクエスト）と記載している献立は松組さんの希望献立です。

28 コロッケ、しょうゆフレンチ、ゼ
リー、みそ汁（なめこ・大根・葱）

七分つき米（未）、じゃがいも、パ
ン粉、薄力粉、サラダ油、○味し
らべ

豚ひき肉、米みそ、卵、ツナ水
煮、煮干し、○牛乳

◎幼児りんごジュース、だいこん、キャベ
ツ、ほうれんそう、なめこ、たまねぎ、冷凍
とうもろこし、ねぎ、にんじん

りんごジュース 牛乳
味しらべ

金

27 すき焼き風煮、チーズ納豆、み
かん、みそ汁（ほうれん草・じゃ
がいも）

七分つき米（未）、じゃがいも、し
らたき、砂糖、サラダ油、○薄力
粉、○砂糖

豚肉、焼き豆腐、挽きわり納豆、
ダイスカットチーズ、米みそ、煮
干し、○牛乳、○無塩バター

◎バナナ、みかん、はくさい、ほうれんそ
う、ねぎ、にんじん、えのきたけ

バナナ 牛乳
手作りクッキー
★木

26 チーズハンバーグ（リクエスト）、
コールスロー、りんごゼリー、か
ぼちゃのポタージュ

七分つき米（未）、パン粉、サラダ
油、砂糖

豚ひき肉、牛乳、生クリーム、
卵、牛乳、スライスチーズ、無塩
バター

◎いよかん、たまねぎ、キャベツ、かぼ
ちゃ、きゅうり、冷凍とうもろこし、にんじ
ん、パセリ

いよかん 麦茶
星たべよ

水

25 鮭の生姜焼き、洋風きんぴら、バ
ナナ、みそ汁（こまつな・もやし・
麩）

七分つき米（未）、しらたき、片栗
粉、焼麩、サラダ油、砂糖、○薄
力粉

鮭、米みそ、ベーコン、煮干し、
○牛乳、○ピザ用チーズ、○
ロースハム

◎りんご、バナナ、ごぼう、もやし、にんじ
ん、こまつな、ピーマン、しょうが、○だい
こん、○冷凍とうもろこし、○たまねぎ、○
ピーマン

りんご 牛乳
ピザ★（リクエス
ト）火

22 豚丼、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、しらたき、砂糖 牛乳、豚肉 バナナ、たまねぎ、にんじん、こまつな、し
めじ、しょうが

麦茶
お菓子

土

21 豆腐入りチキンナゲット、白菜サ
ラダ、みかんゼリー、みそ汁（わ
かめ・豆腐・ねぎ）

七分つき米（未）、サラダ油、薄
力粉、パン粉、砂糖

鶏むねひき肉、豆腐、米みそ、ツ
ナ水煮、煮干し、○牛乳

◎りんご、はくさい、ねぎ、きゅうり、冷凍
とうもろこし、わかめ、にんじん

りんご 牛乳
ぱりんこ

金

20 誕生会 麻婆ラーメン、ゼリーアラモード 中華麺、サラダ油、片栗粉、砂
糖、○グラニュー糖、○薄力粉

豆腐、豚ひき肉、フローズンホ
イップ、米みそ、○無塩バター、
○牛乳、○フローズンホイップ

◎幼児ぶどうジュース、りんごゼリー、み
かん缶、ねぎ、にんじん、にら、にんにく、
しょうが、出し昆布、干ししいたけ

ぶどうジュース 麦茶
ラブリーケーキ
★木 完全給食

19 豚肉のしょうが炒め、しらすサラ
ダ、いよかん、みそ汁（じゃがい
も・しめじ・チンゲン菜）

七分つき米（未）、じゃがいも、サ
ラダ油、ごま油

豚肉、米みそ、しらす干し、煮干
し、○ヨーグルト

◎バナナ、いよかん、たまねぎ、こまつ
な、キャベツ、チンゲンサイ、しめじ、ピー
マン、にんじん、しょうが

バナナ ヨーグルト

水

18 カミカミメニュー 八宝菜、焼き餃子、りんご、わか
めスープ

七分つき米（未）、サラダ油、片
栗粉、○さつまいも、○砂糖、○
サラダ油

豚肉、なると、○黒ごま、○牛乳 ◎いよかん、りんご、はくさい、たまねぎ、
にんじん、チンゲンサイ、わかめ、孟宗水
煮、干ししいたけ、しょうが

いよかん 牛乳
いもけんぴ★

火

17 さばの味噌煮、ひじきの炒め煮、
りんご、沢煮椀

七分つき米（未）、しらたき、砂
糖、サラダ油、○サラダ油、○七
分つき米

さば、豚肉、米みそ、さつま揚
げ、かつお節、○ベーコン、○卵

◎バナナ、りんご、にんじん、孟宗水煮、
ごぼう、えのきたけ、いんげん、芽ひじ
き、しょうが、○ねぎ、○にんじん、○ピー
マン

バナナ 麦茶
チャーハン★
（リクエスト）月

15 麻婆豆腐、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、サラダ油、片
栗粉、砂糖

牛乳、豆腐、豚ひき肉、米みそ バナナ、ねぎ、にんじん、にんにく、しょう
が、干ししいたけ

麦茶
お菓子

土

14 鶏肉のマーマレード焼き、パスタ
ソテー、りんご、コンソメスープ

七分つき米（未）、スパゲティ、サ
ラダ油、○ホットケーキミックス、
○メープルシロップ、○砂糖

鶏もも肉、ベーコン、○牛乳、○
卵、○無塩バター

りんご、はくさい、たまねぎ、こまつな、し
めじ、冷凍とうもろこし、マーマレード、に
んじん、にんにく、しょうが

麦茶
星たべよ

牛乳
ココアマドレーヌ
★金

13 肉じゃが、ゆかり和え、いよか
ん、みそ汁（わかめ・大根・厚揚
げ）

七分つき米（未）、じゃがいも、し
らたき、サラダ油、砂糖、○ぱり
んこ

豚肉、厚揚げ、米みそ、煮干し ◎バナナ、いよかん、キャベツ、もやし、
たまねぎ、にんじん、ねぎ、きゅうり、わか
め、しめじ、出し昆布

バナナ 麦茶
ぱりんこ

木

12 旬の魚デー いわしのかば焼き、おひたし、り
んご、かきたま汁

◎さつまいも、七分つき米（未）、
片栗粉、サラダ油、砂糖、片栗
粉、○砂糖

いわし、豆腐、卵、米みそ、ちく
わ、炒りごま、煮干し、○プレー
ンヨーグルト

りんご、キャベツ、きゅうり、にんじん、し
いたけ、しょうが、○みかん缶

麦茶
ゆで芋

みかんヨーグル
ト★

水

10 千草焼き、切干大根煮、バナナ、
みそ汁（白菜・麩・ねぎ）

七分つき米（未）、焼麩、砂糖、
サラダ油、○サラダ油、○薄力
粉、○砂糖

卵、豚ひき肉、米みそ、ダイス
カットチーズ、薄揚げ、煮干し、
○牛乳、○豆乳

バナナ、はくさい、たまねぎ、ねぎ、にんじ
ん、切り干しだいこん、出し昆布

麦茶
ビスコ

牛乳
肉まん★

月

8 豚肉のケチャップ煮、バナナ、牛
乳

七分つき米（未）、じゃがいも、サ
ラダ油、砂糖

牛乳、豚肉 バナナ、たまねぎ、にんじん、しめじ、ピー
マン

麦茶
お菓子

土

7 おでん、生姜醤油和え、バナナ、
ふりかけ

七分つき米（未）、○米粉パン 厚揚げ、さつま揚げ、鶏もも肉、
ちくわ、かつお節、○ピザ用チー
ズ、○しらす干し

◎りんご、バナナ、だいこん、はくさい、も
やし、にんじん、だし昆布、しょうが、○刻
みのり、○気になる野菜ジュース

りんご 気になる野菜
ジュース
しらすトースト★金

6 カミカミメニュー タラフライ、ブロッコリーのおかか
和え、いよかん、すまし汁（えの
き・小松菜・豆腐）

七分つき米（未）、サラダ油、パン
粉、○チョイスビスケット

たら、豆腐、さば節、かつお節、
○牛乳

◎バナナ、ブロッコリー、冷凍とうもろこ
し、にんじん、こまつな、えのき、出し昆布

バナナ 牛乳
チョイスビスケッ
ト木

5 たらの解体ショー ハッシュドポーク、フレンチサラ
ダ、バナナ、牛乳

七分つき米（未）、じゃがいも、サ
ラダ油

牛乳、豚肉、バター ◎いよかん、バナナ、たまねぎ、にんじ
ん、キャベツ、ほうれんそう、冷凍とうもろ
こし、マッシュルーム

いよかん ぶどうゼリー

水

4 鶏肉のパン粉焼き、ポテトサラ
ダ、みかん、みそ汁（ほうれんそ
う・たまねぎ・厚揚げ）

七分つき米（未）、じゃがいも、マ
ヨネーズ、パン粉、サラダ油、○
薄力粉、○砂糖、○サラダ油

鶏もも肉、厚揚げ、ロースハム、
米みそ、煮干し、○牛乳、○豆乳

みかん、たまねぎ、ほうれんそう、きゅう
り、冷凍とうもろこし、にんじん、パセリ、
にんにく、○バナナ

麦茶
アスパラビス
ケット

牛乳
バナナケーキ★

火

3 節分献立 節分ランチ（ナポリタン、ハン
バーグ）コンソメスープ、ゼリー

スパゲティ、パン粉、サラダ油、
マヨネーズ、オリーブオイル、砂
糖、○食パン

豚ひき肉、ベーコン、なると、卵、
粉チーズ、○フローズンホイップ

◎りんごジュース、たまねぎ、はくさい、に
んじん、トマトピューレ、冷凍とうもろこし、
マッシュルーム、○パイン缶、○白桃缶、
○みかん缶

りんごジュース 麦茶
恵方巻ロール
★月 完全給食

1 プルコギ丼、バナナ、牛乳 七分つき米（未）、はるさめ、砂
糖、サラダ油、片栗粉

牛乳、豚肉、炒りごま バナナ、たまねぎ、もやし、にんじん、
ピーマン、にんにく

麦茶
お菓子

土

　　給食献立表 発行者：広野保育園
令和7年2月号

日
行 事 献 立

材         料        名 (◎は10時おやつ ○は午後おやつ)

10時おやつ

3時おやつ
★印赤字は手
作りおやつで

す

エネルギー

たんぱく質

　脂質／塩分
(  )は未満児


