
７月誕生会レシピ
 令和 6年８月 

 

 

ジャムサンド 

鶏肉のから揚げ 

しょうゆフレンチ 

ゼリーアラモード 

牛乳 

 

しょうゆフレンチ     

☆材料☆        ☆作り方☆ 

 キャベツ       キャベツを短冊切り、人参は 

 人参         いちょう切り、きゅうりは半月 

 きゅうり       切りにします。       

 しょうゆ       野菜を熱湯でさっと茹で、冷まし 

 サラダ油      水気を絞り、しょうゆフレン 

 米酢         チドレッシングで和えます。 

 塩・こしょう 

今月のケーキは、 

野菜ケーキです✨ 

人参ケーキに飾り付けました 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


