
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2 バナナ 3 みかん 4 野菜せんべい 5 バナナ 6 小魚せんべい 7

昼
食

午
後
午
前

9 バナナ 10 バナナ 11 赤ちゃんビスケット 12 バナナ 13 動物ビスケット 14

昼
食

午
後
午
前

16 バナナ 17 赤ちゃんクッキー 18 赤ちゃんせんべい 19 赤ちゃんお菓子 20 鉄入りビスケット 21

昼
食

午
後
午
前

23 バナナ 24 赤ちゃんビスケット 25 バナナ 26 バナナ 27 赤ちゃんお菓子 28

昼
食

午
後
午
前

30 31

麻婆豆腐、ナムル、りん
ご、中華スープ

赤魚の甘辛焼き、和え
物、バナナ、すまし汁

ハンバーグ、グリーンサラ
ダ、みかん、野菜スープ

煮込みうどん、コーンサ
ラダ、りんご

ケチャップ丼、ブロッコリー
サラダ、バナナ、麦茶

豚丼、麦茶

ケチャップソテー、ツナサ
ラダ、ヨーグルト、みそ汁

みそおでん、磯香和え、
バナナ

つくねの照焼き、きんぴ
らごぼう、バナナ、みそ汁

肉団子のネギソース、
コーンサラダ、みかん、根
菜スープ

カレイのみそ煮、野菜の
和え物、バナナ、すまし
汁

ケチャップ炒め煮、麦茶

カレイのみそ煮、大根サ
ラダ、みかん、みそ汁

ジャムサンド、肉団子、
コーンサラダ、野菜スー
プ

肉団子の甘辛焼き、ド
レッシングサラダ、バナ
ナ、みそ汁

3色煮、白菜サラダ、りん
ご、みそ汁

焼きハンバーグ、ごま和
え、みかん、みそ汁

以上児

クリスマスお楽しみ会🔔

肉団子の照焼き、春雨サ
ラダ、洋梨、みそ汁

野菜あんかけ、さつまい
ものおやき、バナナ、かき
たまスープ

煮魚、おひたし、みかん、
みそ汁

豆腐入りハンバーグ、ワ
カメサラダ、バナナ、みそ
汁

ケチャップ炒め丼、小松
菜のしらすサラダ、ヨー
グルト、野菜スープ

すき焼き風煮、麦茶

令和６年１１月２９日

新堀保育園月 中期食献立表

※昼食に全粥がつきます。

※食材の納品状況により、一部献立をいただく場合があります。
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