
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

2 363.1(472.4)

月 16.8(18.6)

14.7(13.8)

1.8(1.6)

3 316.9(396.1)

火 15.2(14.1)

11.3(8.8)

1.3(0.9)

4 513.3(809.5)

水 23.9(26.9)

18.1(26.5)

2.4(2.6)

5 414.1(477.4)

木 19.4(18.7)

22.4(19.3)

2.2(1.8)

6 380.9(510.1)

金 18.5(19.0)

17.7(17.5)

2.1(1.9)

7 223.4(330.1)

土 10.1(10.9)

12.5(11.3)

1.1(0.9)

9 406.1(514.6)

月 24.6(24.9)

15.4(14.3)

2.4(2.0)

10 552.7(460.2)

火 20.0(16.6)

24.9(19.9)

2.2(2.0)

11 389.2(516.6)

水 17.5(17.6)

16.1(17.3)

2.6(2.0)

12 266.2(381.4)

木 13.9(13.9)

10.0(8.8)

2.0(1.7)

13 296.3(529.1)

金 16.6(19.0)

16.4(18.4)

1.6(1.6)

14
土

16 346.8(451.6)

月 20.4(19.9)

10.8(9.5)

2.1(1.7)

17 375.5(482.1)

火 19.5(19.1)

13.2(12.2)

2.6(2.2)

18 277.7(542.3)

水 15.5(19.9)

9.1(9.6)

2.8(2.9)

19 413.3(532.2)

木 18.9(20.3)

15.7(16.8)

1.9(1.8)

20 259.7(402.8)

金 13.4(15.5)

14.0(15.4)

1.8(1.5)

21 287.1(380.0)

土 11.9(12.3)

14.4(12.6)

1.8(1.5)

23 416.8(515.3)

月 15.4(15.9)

22.0(19.2)

1.7(1.4)

24 333.4(473.4)

火 13.7(15.8)

10.2(11.3)

2.0(1.8)

25 482.7(616.6)

水 15.1(15.6)

24.7(21.9)

1.7(1.4)

26 469.1(208.6)

木 20.8(3.0)

12.3(7.1)

2.8(0.1)

27 475.6(624.3)

金 17.6(18.4)

19.9(20.8)

2.2(1.9)

28 189.0(300.2)

土 8.7(9.7)

10.8(10.0)

0.6(0.5)

じゃがいも、○純米せ
んべい、サラダ油

ほしたべよ

ヤクルト
純米せんべい

　　　　豚丼、麦茶 しらたき、砂糖、 豚肩ローススライス たまねぎ、にんじん、こまつ
な、しめじ、しょうが

しょうゆ、清酒

          チキンカレー
          ブロッコリーサラダ
          プリン、牛乳

牛乳
手作りマドレー
ヌ

○ヤクルト、牛乳、鶏もも肉、
牛乳調理用、バター

キャベツ、たまねぎ、ブロッコ
リー、にんじん、とうもろこし
ホールトマト缶

カレールウ、しょう
ゆ、米酢、食塩、こ
しょう

ビスコ

麦茶
かぼちゃまん
じゅう

ぶりの香味焼き、おひたし、み
かん、みそ汁

○白ご飯、片栗粉、サ
ラダ油○砂糖、○炒り
ごま

○牛乳、ブリ生・切身、厚揚
げ、かまぼこ、米みそ○薄揚
げ、煮干し、○ダイスカット
チーズ○塩昆布、○かつお節

日付 献立
材         料        名 (◎は9時15分おやつ ○は午後おやつ)

9時15分おやつ

はくさい、もやし、たまねぎ、
○かぼちゃ、にんじん、チンゲ
ンサイ、しょうが、◎みかん

中華スープの素、
しょうゆ、食塩、こ
しょう

みかん

3時おやつ

ガーリックチキン、春雨サラ
ダ、洋梨、みそ汁

さつまいも、○ホット
ケーキミックス○メー
プルシロップ、はるさ
め○砂糖、砂糖、ごま
油

○牛乳、鶏もも肉○卵○無塩バ
ター、米みそ○牛乳調理用、薄
揚げ、煮干し

山形県産ラフランス、もやし、
キャベツ、ねぎ、にんじん、に
んにく、◎バナナ

しょうゆ、酒、酢、
食塩、パセリ粉、こ
しょう

バナナ

みかん、キャベツ、たまねぎ、
にんじん、しいたけ、○こまつ
な、にんにく、しょうが

しょうゆ、酒○しょ
うゆ、みりん○みり
ん

牛乳
かみかみおにぎ
り

 塩野菜あんかけ、餃子
 ももゼリー
 かきたまスープ

○ホットケーキミック
ス、片栗粉、ごま油○
砂糖

豚もも肉スライス、豆腐（木
綿）、卵、生わかめ、○バター

純米せんべい 牛乳
青のりポテト

豆腐入りチキンナゲット、ワカ
メサラダ、バナナ、ゆかり、み
そ汁

じゃがいも、揚げ油、
薄力粉、サラダ油、パ
ン粉

○牛乳、鶏むねひき肉、豆腐
（木綿）、ツナフレーク、米み
そ、煮干し、カット乾燥わかめ

バナナ、もやし、たまねぎ、と
うもろこし、きゅうり

ケチャップ、米酢、
しょうゆ、食塩、こ
しょう

野菜ジュース

焼き豆腐、豚肩ローススライス はくさい、たまねぎ、ねぎ、に
んじん、しいたけ

しょうゆ

牛乳
マリービスケッ
ト

　　　 ガパオライス、
　　　 小松菜のしらすサラダ
　　　 ヨーグルト、野菜スープ

○フライドポテト、○
揚げ油、サラダ油◎純
米せんべい

○牛乳、ヨーグルト、鶏もも
肉、しらす干し、○青のり

たまねぎ、だいこん、キャベ
ツ、こまつな、とうもろこし、
にんじん、きゅうり、赤パプリ
カ、黄パプリカ、ピーマン

中濃ソース、しょう
ゆ、コンソメ○食
塩、こしょう

　大黒様献立
鮭のみそ焼き（鮭の田楽）、大
根サラダ、みかん、納豆汁

○ホットケーキミック
ス○砂糖、マヨネーズ

○牛乳、鮭生切身、豆腐○牛乳
調理用、米みそ、納豆汁の素○
黒豆レトルト、ロースハムスラ
イス、煮干し

みかん、だいこん、なめこ、と
うもろこし、きゅうり、ねぎ、
いもがら、◎りんご

みりん、しょうゆ、
食塩、こしょう

バナナ 牛乳
黒豆蒸しパン

　　　 すき焼き風煮
　　　 麦茶

しらたき、砂糖、サラ
ダ油

クリスマス
お楽しみ袋

麦茶
チョイスビス
ケット

　
　　クリスマスバイキング
ジャムサンド、ミートローフ、
グリーンサラダ、野菜スープ、
クリスマスデザート

食パン、じゃがいも、
パン粉、サラダ油

○牛乳、豚ひき肉、○フローズ
ンホイップ、ベーコン、星型プ
ロセスチーズ、牛乳

キャベツ、たまねぎ、きゅう
り、にんじん、いちごジャム、
とうもろこし◎こども充実野菜

ケチャップ、中濃
ソース、コンソメ、
米酢、食塩、こしょ
う

野菜ジュース

卵、○プレーンヨーグルト、鶏
むねひき肉、米みそ、生わか
め、煮干し

りんご○バナナ、はくさい、○
白桃缶○みかん缶、もやし、
きゅうり、にんじん、○パイン
缶、えのきたけ、とうもろこ
し、しいたけ、ねぎ、◎ミニゼ
リー（青りんご）

しょうゆ、米酢、食
塩、こしょう

ミニゼリー

牛乳
ビスコ

　🌲未満児クリスマス会★
鶏肉の照焼き、ドレッシングサ
ラダ、バナナ、みそ汁

○米粉パン　食パン、
ごまドレッシング、片
栗粉、揚げ油、焼麩

鶏もも肉○ピザ用シュレッド
チーズ、米みそ○ロースハムス
ライス、ツナフレーク、煮干
し、◎フローズンホイップ

バナナ、キャベツ、かぶ、にん
じん、とうもろこし、ねぎ、○
たまねぎ○ピーマン、しょう
が、◎ミニゼリーオレンジ

○ケチャップ、しょ
うゆ、酒

フルーツヨーグ
ルト

豚肉の生姜焼き、ごま和え、み
かん、みそ汁

すりごま、サラダ油、
砂糖

○幼児牛乳、豚肩ローススライ
ス、豚もも肉スライス、米み
そ、薄揚げ、煮干し

みかん、たまねぎ、もやし、ほ
うれんそう、チンゲンサイ、に
んじん、しょうが

しょうゆ、清酒 たべっこ動物 牛乳
源氏パイ

五目卵蒸し、白菜サラダ、りん
ご、すこやかふりかけ（おか
か）、みそ汁

サラダ油、砂糖

バナナ 麦茶
おかかチーズお
にぎり

○牛乳、厚揚げ○豆乳、さつま
揚げ、鶏もも肉、ちくわ、米み
そ、煮干し、かつお節、刻みの
り、角切り昆布

だいこん、もやし、バナナ、に
んじん、○りんご、ほうれんそ
う、◎ミニゼリーオレンジ

しょうゆ、清酒、昆
布だし汁

ミニゼリー

豚肉のカレーソテー、ツナサラ
ダ、ヨーグルト、みそ汁

○白ご飯、サラダ油、
○炒りごま、砂糖

ヨーグルト、豚肩ローススライ
ス、豚もも肉スライス、米み
そ、ツナフレーク○ダイスカッ
トチーズ、煮干し、○かつお節
はさい

はくさい、たまねぎ、キャベ
ツ、こまつな、しいたけ、ピー
マン、にんじん、しょうが、に
んにく、◎バナナ

しょうゆ、米酢、み
りん○しょうゆ、カ
レー粉

牛乳
りんごケーキ

照焼きチキン、五目きんぴら、
バナナ、みそ汁

しらたき、砂糖、サラ
ダ油、炒りごま

鶏もも肉、豚もも肉千切り、薄
揚げ、煮干し

バナナ、笹がきごぼう、孟宗水
煮、にんじん、こまつな、ね
ぎ、しいたけ、しょうが、にん
にく

しょうゆ、清酒 オランダせん
べい

麦茶
バウムクーヘン

みそおでん、磯香和え、バナ
ナ、すこやかふりかけ（わか
め）

○ホットケーキミック
ス
○サラダ油、砂糖○粉
糖

麦茶
ビスコ

鶏のバーベキューソース、コー
ンサラダ、みかん、根菜の豆乳
スープ

○ホットケーキミック
ス、じゃがいも、揚げ
油、片栗粉、米粉、砂
糖、サラダ油◎ハッ
ピーターン

○牛乳、豆乳、鶏もも肉○牛乳
調理用○ゆで小豆缶、ベーコン

みかん、キャベツ、○かぼ
ちゃ、とうもろこし、れんこ
ん、にんじん、洗いごぼう、
きゅうり、りんご、ねぎ

しょうゆ、米酢、コ
ンソメ、酢、食塩、
カレー粉、こしょ
う、パセリ粉

ハッピーター
ン

たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム、グリンピース

ハヤシルウ

　冬至おやつ
牛乳
冬至かぼちゃ蒸
しパン

さばの竜田揚げ、野菜の和え
物、バナナ、みそ汁

揚げ油、片栗粉、炒り
ごま

さば、ちくわ、米みそ、煮干し バナナ、だいこん、キャベツ、
もやし、こまつな、ねぎ、にん
じん、しょうが

しょうゆ、清酒 アスパラガス
ビスケット

　　　 麻婆豆腐、ナムル、
　　　 りんご、中華スープ

○さつまいも、○揚げ
油
○砂糖、サラダ油、ご
ま油○炒りごま

○牛乳、豆腐（木綿）、豚ひき
肉、生わかめ、米みそ

りんご、にんじん、たまねぎ、
とうもろこし、きゅうり、ね
ぎ、切り干しだいこん、にんに
く、しょうが、干ししいたけ◎
バナナ

しょうゆ、中華スー
プの素、酢、○しょ
うゆ、食塩、こしょ
う

バナナ 牛乳
大学芋

じゃがいも 豚もも肉スライス、生クリーム
（純乳脂肪）、バター

赤魚の甘辛揚げ、ゆかり和え、
バナナ、すまし汁

揚げ油、片栗粉、砂
糖、

赤魚、豆腐（木綿）○こんぶ
（だし用）、かつお節だし用

バナナ、もやし、キャベツ、な
めこ、きゅうり

しょうゆ、清酒、昆
布だし汁、○みりん
○しょうゆ、食塩、
○こしょう

マリービス
ケット

ごまドレッシング、サ
ラダ油、パン粉

豚ひき肉、ベーコンスライス、
○フローズンホイップ

たまねぎ、キャベツ、○みかん
缶○パイン缶、にんじん、きゅ
うり、とうもろこし、しめじ、
◎幼児りんごジュース

ケチャップ、中濃
ソース、清酒　、コ
ンソメ、食塩、こ
しょう、パセリ粉

りんごジュー
ス

プリンアラモー
ド

　　　 ハッシュドポーク
　　　 麦茶

麦茶
誕生会デザート

　　　☆誕生会献立☆　
　
　　   五目あんかけラーメン
　　   ゼリーアラモード

中華麺ゆで 豚肉(もも)、フローズンホイッ
プ、かまぼこ

国産りんごゼリー、はくさい、
にんじん、たまねぎ、みかん
缶、たけのこ（水煮）、ねぎ、
しょうが、にんにく、◎幼児ぶ
どうジュース

しょうゆ、料理酒 ぶどうジュー
ス

麦茶
ムーンライト
クッキー

ハンバーグ、グリーンサラダ、
手作りゼリー、コンソメスープ

月 献立表

以上児 クリスマス お楽しみ会

令和６年 １１月２９日

新堀保育園

※食材の納品状況により、献立が変更になる場合があります。
※緑色の字は、手作りおやつです。
※オレンジ色の字は完全給食の日です。
※スプーン・割り箸の方が食べやすい献立に、 スプーンマーク 割りばしマークがついています。


