
エネルギー
たんぱく質

　脂質／塩分
 (  )は未満児

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

6 256.7(349.9)

月 14.4(14.3)

7.4(6.7)

2.0(1.6)

7 469.3(596.0)

火 14.5(15.0)

20.8(18.4)

2.2(1.8)

8 412.2(498.7)

水 21.2(20.5)

19.7(17.3)

1.9(1.5)

9 297.7(496.0)

木 19.6(21.2)

5.9(5.9)

2.1(2.2)

10 408.4(559.3)

金 22.1(23.3)

13.9(16.1)

1.9(1.7)

11 240.5(341.4)

土 9.9(10.7)

13.6(12.3)

1.5(1.2)

14 280.1(426.4)

火 14.5(16.2)

8.8(9.1)

2.0(1.7)

15 366.5(506.1)

水 17.9(19.8)

18.4(18.5)

1.9(1.7)

16 344.0(433.5)

木 15.8(15.6)

13.5(12.1)

2.3(1.8)

17 1137.9(393.7)

金 23.6(16.4)

40.3(8.3)

5.8(2.2)

18 274.0(368.3)

土 11.3(11.8)

15.3(13.5)

1.9(1.5)

20 218.6(366.4)

月 15.3(15.3)

12.4(12.4)

2.1(1.8)

21 321.4(969.8)

火 16.4(27.3)

10.9(12.0)

2.1(3.6)

22 450.7(412.2)

水 12.2(10.8)

21.6(17.9)

1.2(1.2)

23 344.1(414.2)

木 15.2(14.5)

16.5(14.3)

1.9(1.4)

24 237.5(383.3)

金 13.6(14.6)

11.8(11.2)

1.4(1.2)

25 185.2(293.6)

土 8.6(9.6)

11.6(10.4)

0.6(0.5)

27 395.3(368.1)

月 23.8(18.9)

16.4(10.5)

2.2(1.4)

28 375.9(520.9)

火 16.2(16.7)

18.5(19.7)

1.7(1.5)

29 405.0(504.7)

水 21.7(20.9)

20.9(18.4)

2.4(1.9)

30 150.8(166.6)

木 7.4(6.2)

5.6(4.8)

1.1(0.9)

31 321.2(382.1)

金 13.2(12.5)

14.4(10.6)

0.9(0.7)

○薄力粉、○砂糖、はる
さめ、すりごま、ごま
油、砂糖、胚芽米

りんごジュー
ス

牛乳
手作りメロン
パン

💛誕生会献立💛

　　　三色丼
　　　グリーンサラダ
　　　野菜ジュース、ゼリー

砂糖、サラダ油 鶏ひき肉、卵 野菜ジュース、キャベツ、ほう
れんそう、きゅうり、にんじ
ん、とうもろこし、◎幼児ぶど
うジュース、りんごゼリー

しょうゆ、清酒、みり
ん、食酢

ぶどうジュー
ス

麦茶
誕生会デザー
ト

肉しゅうまい、バンバン
ジー、りんご、はるさめスー
プ

○牛乳、鶏ささみ、○無
塩バター

りんご、もやし、たまねぎ、
キャベツ、チンゲンサイ、きゅ
うり、にんじん、しいたけ、に
んにく、しょうが、◎ミニゼ
リー

酢、しょうゆ、中華スー
プの素、みりん、食塩

ピーチゼリー

日付 献立
材         料        名 (◎は９時15分おやつ ○は午後おやつ)

９時１５分おやつ

みかん、もやし、だいこん、た
まねぎ、こまつな、ねぎ、にん
じん

かつおだし汁、しょう
ゆ、食塩

ミニゼリー

3時おやつ

麦茶
まがりせんべ
い

かぼちゃグラタン、キャベツ
サラダ、手作りゼリー、コン
ソメスープ、ふりかけ

○砂糖、サラダ油、胚芽
米

○牛乳、鶏もも肉、牛
乳、ピザ用シュレッド
チーズ、ベーコン

キャベツ、かぼちゃ、かぶ、と
うもろこし、チンゲンサイ、た
まねぎ、しめじ、きゅうり、ほ
うれんそう、にんじん、マッ
シュルーム、◎幼児りんご

酢、コンソメ、食塩、こ
しょう

鮭フライ、しょうゆフレン
チ、バナナ、みそ汁

○食パン、パン粉、揚げ
油、薄力粉、焼麩、サラ
ダ油、胚芽米

牛乳
シュガーパイ

ふんわりつくねのあんかけ、
焼きふ入りおひたし、みか
ん、みそ汁

片栗粉、焼麩、砂糖、胚
芽米

鶏むねひき肉、米みそ、
薄揚げ、煮干し、芽ひじ
き

牛乳
ココアマド
レーヌ

ポークチャップ、コーンチー
ズポテト、りんご、みそ汁

じゃがいも、○ホット
ケーキミックス、○メー
プルシロップ、○砂糖、
サラダ油、砂糖、胚芽米

○牛乳、豚もも肉スライ
ス、厚揚げ、○卵、○無
塩バター、米みそ、生わ
かめ、○牛乳、いわし、
粉チーズ

冬野菜の鍋風煮、ごま和え、
ヨーグルト健康、すこやかふ
りかけ

○白ご飯、炒りごま、胚
芽米

みかん

ヨーグルト、鶏もも肉、
ツナ、○ダイスカット
チーズ、○かつお節、か
つお節

だいこん、もやし、はくさい、
にんじん、ほうれんそう、ね
ぎ、しめじ

しょうゆ、酒、○しょう
ゆ、食塩

オランダせん
べい

りんご、たまねぎ、とうもろこ
し、ねぎ、にんじん、しめじ、
にんにく、◎みかん

ケチャップ、中濃ソー
ス、酒、コンソメ、食
塩、食塩、こしょう

　　　　ポークカレー、麦茶 じゃがいも、胚芽米 豚もも肉、牛乳、無塩バ
ター

たまねぎ、にんじん カレールウ

○コッペパン、片栗粉、
揚げ油、胚芽米

鶏もも肉、米みそ、薄揚
げ、いわし

りんごゼリー、はくさい、かぼ
ちゃ、ほうれんそう、たまね
ぎ、にんじん、しょうが、レモ
ン果汁、◎バナナ

しょうゆ、酒、みりん、
酢

バナナ

麦茶
おかかチーズ
おにぎり

アスパラガス
ビスケット

牛乳
やさいパン

さばのみりんしょうゆ漬け焼
き、切干大根煮、バナナ、み
そ汁

じゃがいも、○チョイス
ビスケット、サラダ油、
砂糖、胚芽米

○牛乳、さば、米みそ、
薄揚げ、いわし

バナナ、こまつな、えのきた
け、切り干しだいこん、にんじ
ん、しょうが、干ししいたけ・
スライス、◎みかん

かつおだし汁、しょう
ゆ、みりん

みかん 牛乳
チョイスビス
ケット

鶏肉の唐揚げ、ポン酢和え、
りんごゼリー、みそ汁

麦茶
ツナトースト

　　　親子煮、磯香和え
　　　バナナ、みそ汁

○純米せんべい、じゃが
いも、焼麩、砂糖、胚芽
米

卵、鶏もも肉、かまぼ
こ、米みそ、生わかめ、
いわし、刻みのり、こん
ぶ

バナナ、もやし、たまねぎ、こ
まつな、にんじん、しいたけ、
グリンピース

しょうゆ、酒、みりん マリービス
ケット

牛乳
純米せんべい

　　　ひじき丼、おひたし
　　　ぽんかん、さつま汁

○食パン、さつまいも、
○マヨネーズ、片栗粉、
サラダ油、砂糖、○サラ
ダ油、胚芽米

　　　ハッシュドポーク
　　　麦茶

じゃがいも、胚芽米 豚もも肉、無塩バター たまねぎ、にんじん、マッシュ
ルーム

ハヤシルウ

卵焼き、おかか和え、バナ
ナ、豆乳豚汁

じゃがいも、○味しら
べ、砂糖、胚芽米、◎ソ
フトサラダせんべい

卵、豆乳、豚もも肉、米
みそ、ダイスカットチー
ズ、薄揚げ、いわし、か
つお節

バナナ、もやし、ほうれんそ
う、にんじん、だいこん、笹が
きごぼう、ねぎ、しょうが

かつおだし汁、しょう
ゆ、酒

ソフトサラダ
せんべい

鶏肉のバーベキューソース、
パスタソテー、みかん、みそ
汁

マカロニ、揚げ油、片栗
粉、焼麩、サラダ油、砂
糖、胚芽米

鶏もも肉、○プレーン
ヨーグルト、米みそ、
ベーコン、いわし

みかん、○バナナ、たまねぎ、
○白桃缶、○みかん缶、はくさ
い、こまつな、○パイン缶、し
めじ、とうもろこし、りんご

しょうゆ、酢、食塩、こ
しょう

ハッピーター
ン

セルフハンバーガー、フライ
ドポテト、コールスロー、
ピーチゼリー、コーンスープ

フレンチフライドポテ
ト、揚げ油、サラダ油、
パン粉、片栗粉

豚ひき肉 たまねぎ、キャベツ、とうもろ
こし、きゅうり、にんじん、◎
こども充実野菜

ケチャップ、中濃ソー
ス、コンソメ、酢、食
塩、食塩、パセリ粉、こ
しょう

野菜ジュース

　　　麻婆豆腐
　　　もやしナムル
　　　りんご、たまごスープ

○小麦粉、○砂糖、サラ
ダ油、片栗粉、○サラダ
油、砂糖、ごま油、胚芽
米

豆腐、豚ひき肉、卵、生
わかめ、米みそ

りんご、もやし、○オレンジ
ジュース、にんじん、こまつ
な、えのきたけ、ねぎ、○みか
ん缶、にんにく、しょうが、◎
みかん

しょうゆ、中華スープの
素、酢、食塩、豆板醤、
こしょう

みかん

ポトフ、ごまマヨネーズサラ
ダ、プリン、すこやかふりか
け

じゃがいも、マヨネー
ズ、すりごま、胚芽米

鶏もも肉、ロースハムス
ライス、ベーコン

かぶ、はくさい、キャベツ、に
んじん、とうもろこし、きゅう
り、えのきたけ、◎バナナ

しょうゆ、コンソメ、食
塩

バナナ

　　　みそ炒め丼、麦茶 サラダ油、片栗粉、砂
糖、胚芽米

豚肩ロース、米みそ キャベツ、たまねぎ、ピーマ
ン、にんじん、にんにく、しょ
うが

酒、しょうゆ

鶏肉のごまがらめ、ほうれん
草とツナのサラダ、元気ヨー
グルト、すまし汁

○食パン、片栗粉、揚げ
油、○砂糖、炒りごま、
砂糖、胚芽米

ヨーグルト、鶏もも肉、
○牛乳、豆腐、○卵、ツ
ナ、○無塩バター、かつ
お節

キャベツ、ほうれんそう、ね
ぎ、なめこ、とうもろこし、に
んにく、しょうが、◎みかん

しょうゆ、酢、みりん、
食塩、酒

みかん

牛乳
青のりポテト

れんこんバーグ、コーンサラ
ダ、スイートスプリング、み
そ汁

片栗粉、砂糖、サラダ
油、胚芽米

○牛乳、豚ひき肉、米み
そ、いわし

スイートスプリング、キャベ
ツ、れんこん、たまねぎ、だい
こん、きゅうり、ねぎ、しめ
じ、とうもろこし、にんじん

かつおだし汁、しょう
ゆ、酢、食塩、こしょう

ビスコ

チーズ納豆、五目きんぴら、
みかん、たら汁

○フライドポテト、しら
たき、○揚げ油、炒りご
ま、砂糖、サラダ油、胚
芽米

○牛乳、たら、納豆、豆
腐、ダイスカットチー
ズ、米みそ、豚もも肉千
切り、いわし、○青のり

◎バナナ、みかん、笹がきごぼ
う、ねぎ、にんじん、たけのこ

しょうゆ、酒、○食塩 バナナ

○牛乳、鮭、かまぼこ、
いわし、米みそ

バナナ、キャベツ、だいこん、
チンゲンサイ、とうもろこし、
ほうれんそう、○いちごジャム

中濃ソース、しょうゆ、
酢、食塩、こしょう

ビスコ

豚ひき肉、豚もも肉、○
ツナ、米みそ、芽ひじき

ぽんかん、もやし、キャベツ、
にんじん、たまねぎ、きゅう
り、えのきたけ、笹がきごぼ
う、ねぎ、○たまねぎ、さやえ
んどう、○とうもろこし

しょうゆ、食塩

牛乳
ジャムサンド

牛乳
ムーンライト

麦茶
フレンチトー
スト

牛乳
みかん蒸しパ
ン

麦茶
バウムクーヘ
ン

フルーツヨー
グルト

牛乳
動物ビスケッ
ト

麦茶
味しらべ

※食材の納品状況により、献立が変更になる場合があります。

※緑色の字は、手作りおやつです。
※オレンジ色の字は完全給食の日です。

※スプーンの方が食べやすい献立に、 (スプーン)  のマークが付いています。

月 献立表 令和６年１２月２７日
新堀保育園


