
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
午
前 1 赤ちゃんお菓子 2 赤ちゃんせんべい 3 バナナ 4 赤ちゃんお菓子 5

昼
食

午
後
午
前 7 バナナ 8 バナナ 9 赤ちゃんお菓子 10 赤ちゃんせんべい 11 赤ちゃんお菓子 12

昼
食

午
後
午
前 14 赤ちゃんせんべい 15 赤ちゃんクッキー 16 バナナ 17 赤ちゃんお菓子 18 赤ちゃんお菓子 19

昼
食

午
後
午
前 21 赤ちゃんせんべい 22 赤ちゃんビスケット 23 バナナ 24 りんご 25 バナナ 26

昼
食

午
後
午
前 28 バナナ 29 30 赤ちゃんお菓子

昼
食

午
後

#VALUE!

肉じゃが、おひたし、バ
ナナ、みそ汁

肉団子焼き、大根きん
ぴら、りんご、みそ汁

煮魚、おひたし、ヨーグ
ルト、みそ汁

肉団子煮、大根サラ
ダ、清見オレンジ、すま
し汁

みそそぼろ丼、麦茶

プルコギ風、もやしナム
ル、りんご、野菜スープ

白身魚のみそ煮、グリー
ンサラダ、ヨーグルト、
三色スープ

根菜のそぼろ煮、ほうれ
んそうサラダ、バナナ、
麦茶

つくね焼き、マッシュポ
テト、清見オレンジ、み
そ汁

雑炊、ブロッコリーのだ
し煮、ジバナナ、すまし
汁

五目あんかけ丼、麦茶

煮込みハンバーグ、スパ
ゲティサラダ、りんご、す
まし汁

鮭のみそ煮、ひじきの炒
め煮、バナナ、みそ汁

煮魚、２色和え、りん
ご、みそ汁（

じゃがいもおやき、しょ
うゆフレンチ、りんご、
みそ汁

ほうれん草と鶏肉の炒
めもの、キャベツサラ
ダ、バナナ、みそ汁

麻婆豆腐、麦茶

肉団子煮、春野菜のソ
テー、バナナ、根菜汁

和風ハンバーグ、ポテト
サラダ、バナナ、みそ汁

中華風肉団子煮、ナム
ル風、ジューシーフルー
ツ、すまし汁

スパゲティのくたくた
煮、キャベツサラダ、バ
ナナ、野菜スープ

煮魚、そぼろ煮、ヨーグ
ルト、みそ汁

三色丼、麦茶

鶏肉と野菜の煮物、お
ひたし、ジューシーフ
ルーツ、みそ汁

ハンバーグ、フレンチサ
ラダ、ヨーグルト、なめ
こ汁

令和7年3月31日
新堀保育園月中期食献立表

※昼食に軟飯がつきます。

※食材の納品状況により、一部献立をいただく場合があります。

※個別に幼児用牛乳がつきます。 ※緑字は手作りおやつです。

保育園の食事は酒田市の献立をもとに作成しております。
お友達や先生との食事が楽しみになるような、食事づくりを心がけ
ていきます。毎日、食事サンプルも展示しておりますのでご覧くだ
さい。作り方など、ご気軽になんでも聞いてください。どうぞよろ
しくお願いします。
おいしんぼ組 小久保 麻莉沙 池田 明香 佐藤 美紀※昼食に軟飯つきます。

※食材の納品状況により、一部献立をいただく場合があります。

※個別に幼児用牛乳がつきます。

保育園の食事は酒田市の献立をもとに作成しております。
お友達や先生との食事が楽しみになるような、食事づくりを心がけ
ていきます。毎日、食事サンプルも展示しておりますのでご覧くだ
さい。作り方など、ご気軽になんでも聞いてください。どうぞよろ
しくお願いします。

おいしんぼ組


